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Amazonit  

Stärkt die Vitalität; bringt aufgewühlte Emotionen ins Lot; wirkt beruhigend auf das Nerven-

system; weckt bei Depressionen und Gefühlsproblemen wieder die Freude und öffnet das 

Herz. Für Ruhe und zur Entspannung. Im Alltag lässt uns der Amazonit lockerer werden, dabei 

verhindert er krampfhafte Bemühungen, die uns nicht weiterhelfen. Er fördert somit die Ge-

duld und bringt uns dabei schneller ans Ziel. Ausgewogenheit, damit befreit er uns von Stress, 

Hektik, Nervosität und hilft deshalb auch bei Herzbeschwerden die durch Stress oder Aufre-

gung verursacht werden. Er wirkt durch seine entspannende und beruhigende Ausstrahlung 

auf den gesamten Körper, so lindert er Verkrampfungen und Muskelverspannungen. 

 

Chakra:  

Herzchakra – viertes Chakra (Anahata) 

Das Herzchakra liegt auf der Höhe des Herzens und ist der Mittelpunkt des Chakrensystems. 

Es ist in seiner gereinigten Form der Sitz der bedingungslosen Liebe. In diesem Lernstadium 

erfährt der Mensch, was Liebe geben heisst. Er sieht sich nicht mehr nur als empfangendes 

Wesen, oder als Ich, sondern als Teil einer Gemeinschaft. Auch das Mitgefühl und die 

Menschlichkeit, gehören zu diesem Bewusstseinsstadium.  

Farbe:   

 

 

 


