Sodalith

Der Sodalith beschert Ausdauer, Mut und steigert das Selbstbewusstsein. Er hilft
durch mehr Klarheit sowie Aufrichtigkeit die eigenen schlechten Gewohnheiten,
Schuldgefiihle oder Angste abzulegen und unterdriickte Gefiihle zu befreien. Dieser
Stein lasst flr die eigenen Anschauungen einstehen, Ziele beharrlich verfolgen und
sorgt so fiir ein inneres Gleichgewicht. Sodalith kann aber auch die Denkkraft
erhohen und Inspiration sowie Begabung fordern, um auf diese Weise die
Entwicklung der kiinstlerischen Fahigkeiten zu unterstitzen. Zusatzlich gleicht der
Sodalith das Gemdit aus.

Chakra:
Stirnchakra — sechstes Chakra (Ajna)

Im Stirnchakra, finden wir die Erkenntnisfunktionen. Es ist der Sitz des Geistes und
Verstandes, sowie der Willensprojektion. Geodffnet und in harmonischer Funktion,
vermittelt es uns die Fahigkeit zur Intuition und aussersinnlichen Wahrnehmung wie
auch zur Manifestation durch Gedankenkraft.

Das Stirnchakra ist verantwortlich fir die Durchsetzung der schopferischen Ideen, die
im Zentrum entstehen. Wenn das "Dritte Auge" offen ist, folgen den Ideen die
angemessenen Handlungen, durch die du dich in der physischen Welt materialisieren
kannst.

Farbe:



