Tigerauge

Tigerauge entfaltet seine kraftigen Schwingungen fir die Meditation am besten durch das
Auflegen auf das Sonnengeflecht oder den Solarplexus. Er dringt sehr tief in uns ein und
harmonisiert unsere Bedirfnisse. Er ordnet aber auch unsere Gedanken und Wiinsche und
verhilft uns aus Situationen, welche uns in ein bestimmtes Klischee driicken sollen. Min-
derwertigkeitsgefiihle und Geltungswahn, welche sich haufig in unbezahlbarem Luxus ausle-
ben, den man finanziell kaum verkraftet, kdnnen mit Hilfe vom Tigerauge wieder in mehr
Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl verwandelt werden. Tigerauge bereitet einen indivi-
duellen und selbstdandigeren Lebensweg. Tigerauge verleiht seinem Trager aber auch mehr
familidare Warme, Geborgenheit und Ausgeglichenheit. Bei Priifungen, schulischen Aufgaben
oder Fihrerscheinprifungen empfiehlt es sich, Tigerauge zur Aktivierung der Denkfahigkeit
und als Konzentrationsstein bei sich zu tragen.

Chakra:

Solarplexus — drittes Chakra (Manipura)

Das Solarplexus Chakra befindet sich etwas oberhalb des Bauchnabels auf Hohe des
Sonnengeflechts (Solarplexus) Es ist dem Feuerelement zugeordnet, das Licht, Warme,
Energie und Aktivitdt, auch Leistung und Macht bedeutet. Es steht fiir die Entwicklung des
«Ichs», sowie die Durchsetzungskraft in der eigenen Umwelt. Dabei ist nicht das mit Gewalt
Durchsetzen gemeint, sondern das Finden eines harmonischen Wegs, seine ldeen zu
verwirklichen.

Farbe:



