Jade

Beruhigt die Nerven, hilft bei Antriebslosigkeit, macht zufrieden gerecht und baut Vorurteile
ab, starkt geistige Aktivitaten und die Tatkraft. Stein der Liebe und Harmonie, verbessert
Reaktionsfahigkeit, vermittelt Zuversicht, Selbstsicherheit, Selbstvertrauen und
Selbstandigkeit. Dank ihrer Wirkung auf den geistigen Stoffwechsel kannJade uns
helfen Vorurteile abzubauen. Tugenden wie Gerechtigkeit und Barmherzigkeit werden
verstarkt. Sie schenkt uns mehr Freude und Lebenslust. Da sie der Stein des inneren Friedens,
der Liebe und der Ausgeglichenheit ist beschert sie uns mehr Zufriedenheit. Die Jade kann un-
seren Mut und die Personlichkeit starken und hilft Angst und Lampenfieber zu beschranken.

Chakra:

Jade weist sich durch sanfte Schwingungen mit hoher Frequenz aus. Sie reinigt nahezu all
unsere Energiezentren. Dies hat zur Folge, dass wir die Jade fiir alle unsere Chakren einsetzen
kdnnen.

Chakra:
Wurzelchakra (Muladhara) -
Sakralchakra (Svadhisthana) -

Solarplexuschakra (Manipura)

Herzchakra (Anahata) -
Halschakra (Vishuddha) -

Stirnchakra (Ajna)

Kronenchakra (Sahasrara)



