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Howlith  

Der Howlith regt zu einer besseren Lebensgestaltung an, löst Blockaden und ermöglicht, 

besser mit neuen Lebenssituationen umgehen. Er lässt dabei die eigenen Handlungen 

bewusster werden und besänftigend ein aufbrausendes Gemüt. Zusätzlich kann er auf-

geschlossener machen und mehr Ausstrahlung verleihen. 

Er stärkt die Urteilsfähigkeit und das Gedächtnis, baut Schmerzen, Stress und Wutgefühle ab, 

verbessert den Gleichgewichtssinn, macht standhaft und wehrhaft gegen unfaire Gegner. Er 

ist ein erdender Stein und bewahrt uns vor unüberlegten Gefühlsschwankungen. 

 

 

Chakra:  

Kronenchakra 7. Chakra (Sahasrāra) 

Das Kronenchakra befindet sich ausserhalb des grobstofflichen Körpers, oberhalb des 

Kopfes. Es ist nach oben geöffnet und verbindet uns mit dem Himmel und dem Göttli-

chen.  

Das Kronenchakra bringt die Verbindung zum «Grossen Ganzen», zum Universum und 

zum Seelenplan. Man „weiss“, dass Dinge wahr sind, ohne zu verstehen warum. Man 

macht sich keine Sorgen und versteht, dass alle Erfahrungen einen Sinn haben, egal 

wie schmerzhaft sie manchmal sein können. Man vertraut seiner inneren Führung. 

Farbe:  

 

 


